MENU CAMPAMENTO DE VERANO - 11 SEMANAS

k‘ LUNES A VIERNES - 12 PLATO + 22 PLATO + POSTRE

A AMP .
Qngf‘ccmaﬁ,cys MENUS EQUILIBRADOS, VARIADOS Y ADAPTADOS

-

DIA 12 PLATO 2° PLATO POSTRE

Lentejas Pollo asado i
jardinera con patatas

Ensalada Filetes rusos @
de pasta con tomate

MARTES

Sopa de Merluza romana 6

MIERCOLES picadillo con ensalada

Natillas

JUEVES Arroz tres Escalope milanesa i

delicias con guarnicion

VIERNES LI5e Cinta de lomo
2 con patatas

- - = '\I
ADAPTACION CELIACOS ADAPTACION INTOLERANCIA
(SIN GLUTEN) A LA LACTOSA NOTAS IMPORTANTES

« Pasta — pasta sin gluten * Yogur — yogur sin lactosa + Menus disefiados para ser equilibrados, variados y adecuados

. : . : : ra nifios y nifias en edad escolar.
* Pizza — base sin gluten + Matillas — natillas sin lactosa P2 Y

* Empanades — rebozado sin gluten » Helado — helado sin lactosa o fruta STrtands tempioraiay mencine, pere; PaNG oieion. sKCW; etz
* Croquetas — croquetas sin gluten = Pizza — queso sin lactosa
» Calamares romana — harina sin gluten + Salsas con leche — elaboracion con bebida

* Sopa de fideos — fideos sin gluten vegetal o leche sin lactosa

+ Los mentis pueden sufrir pequefias modificaciones por necesidades
de servicio o disponibilidad de producto.

» Todos los menis se elaboran bajo estrictos controles de calidad
e higiene alimentaria.




