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De lunes a viernes
de 9:00 a 17:00h

11 SEMANAS

INTRODUCCION

El Real Canoe N.C. organiza el Aquacampus de Verano en su 322 edicidn, para nifins/as de 3 a 14 afios.

Dirigido a nifios/as que no tengan impedimentos para realizar actividades de caracter deportivo y que no
tengan dificultad en el medio acugtico.

Las actividades acuaticas seran a las que dedicaremos mayor tiempo y se realizaran alternando con periodos
de recren, actividades en seco, comida, cine...

&0ué van a hacer?

Van a conocer y desarrollar en grupos organizados por edades, las actividades establecidas. En el
Aquacampus les introduciremos en el conocimiento de muchos deportes de una forma divertida; Jugar y
aprender. Haréan deportes tanto de equipo como de caracter individual.

Combinaran los juegos de sala con deportes al aire libre y en el agua. Unos de caracter mas técnico y otros de

caracter més fisico, con juegos y competiciones, donde los descansos para la recuperacian, la
bebida/hidratacidn y la alimentacion tienen suma importancia.

+ INFORMACION-CONTRATACION Y RESERVAS:
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4Como se conforman los grupos?

40
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En el AQUACAMPUS potenciamos especialmente el concepto de equipo, por eso los nifios irén agrupados en
equipos mixtos y de edades similares, lo cual facilitara la adaptacian y el desarrollo camodo de las actividades de
vuestros hijos, los monitores harén hincapié en conceptos coma:

« |GUALDAD

« SOLIDARIDAD
» ESFUERZD

« COMPANERISMO

Les agruparemos en funcian de sus edades con dos grupos bien diferenciados.

« MINIS: Nifins/as de edades comprendidas entre 3 a 3 aios.

« INFANTILES: Nifios/as de edades comprendidas entre b a |4 afios.

Dentro de estos realizamos subgrupos que separaremos en funcidn de la edad y habilidades motrices y
se compondrén de 12 a 14 chicos exceptuands los momentos de actividades conjuntas como recres, comidss,
cing, campeonatos... Gada uno de ellos tendré un monitor fijo y otros especialistas en los diferentes deportes.
Este monitor de grupo serd el responsable de recoger las incidencias del dia a dia

Adaptaremos las actividades a las posibilidades y limitaciones psicomotrices de cada uno de los grupos de
edades.

NOTA: El grupo de MINIS al requerir de una atencidn especial, serd de b nifios y ademas de su monitor
personal, dispondra siempre de personal de refuerzo.

+ INFORMACION-CONTRATACION Y RESERVAS:

Calle Pez Volador 30 28007 Madrid @ 915 04 40 45



De lunes a viernes

de 9:00 a 17:00h

11 SEMANAS

¢Camo es un dia en el campus?
Iniciamos |a recogida desde las 08:30h vy a las 9.00 horas comenzamos con las actividades

La mafana la dedicaremos a realizar sesiones de diferentes deportes; siempre buscando que discurra una sesitn
en sala, una al aire libre y el resto en el agua. Las sesiones en la primera etapa son de conocimiento técnico a
través de juegos que iran incrementando su dificultad, segan avancemos en el Campus, por ejemplo: saber
protegerse en el caso de los saltos o las reglas fundamentales del submarinisma.....

A media mafiana; un descanso, que normalmente no utilizan para “"descansar” pues los chicos no paran de tirarse
a la piscina, aunque también pueden disfrutar de juegos en la pradera. Se termina la mafiana con alguna
competicidn: “el mundialito de futbol sala” suele tener una gran aceptacian.

Tras ella tenemos que cubrir dos necesidades: un periodo prudente de digestion y otro de relajacian. Los nifios
llevan todo el dia jugando, saltando y gritando, necesitamos que en este periodo bajen la excitacion, descansen y
recuperen concentracian. Se les proyecta una pelicula o documental y se deja que el que quiera duerma una
pequefia siesta.

Para aquellos que hayan contratado la Jornada Reducida la salida se realizara a las 19:00h.

Los que contindan hasta las 17:00 h terminaran la jornada con més deportes, agua y competiciones. “Las
olimpiadas” "La piscina” o el "3x3 de baloncesto” suelen ser las estrellas de |a tarde.

Tras la merienda en la pradera finalizamos |a jornada a las [7h.
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HORARIOS
Es de vital importancia respetar los horarios. Ademés del trastorno que supone para el nifio llegar tarde,

también implica una alteracion en el normal funcionamiento del campus. Rogamos que en caso de prever que
acudiran tarde lo comuniquen lo antes posible.

COMIDAS

Para afrontar el desgaste de |a rutina diaria que tiene nuestro campus, haremos especial incidencia en que los
nifios coman. Es por ello que, fundamentalmente los hidratos de carbono, supondran gran parte del porcentaje
de nuestro mend diarioc complementandolo en menor medida con otros grupos de alimentos tales como

proteinas, fruta... Asi mismo les realizaremos unas sugerencias de cara a las comidas que realicen en casa.

Podran consultar el Mend de la semana en nuestra pagina WEB

WWW.REALCANOE.ES
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&0UE DEBEN TRAER?
[amiseta del Aquacampus (obligatoria) se hara entrega el primer dia que comience,
 RBotella de agua

Vestimenta: recomendamos acudir provistos de ropa comoda tal como: pantaldn corto, calcetines,
zapatillas de deporte (preferiblemente de velcro para los més pequerios).

Mochila o petate con: 2 trajes de bafio, chanclas de agua, toalla, gorra, crema solar, gorro de natacian.
Nuestro grupo de MINIS: deberan traer dentro de la mochila ropa de cambio para imprevistos, La merienda
de media maiiana y una botella de agua marcada con el nombre.

Toda la ropa deberd ir marcada con el nombre y apellidos con el fin de identificarlas en caso de extravio.

RECOMENDACIONES

Jugaremos con |os amigos con el deporte y actividades como hilo conductor, por |o tanto no hay espacio para
|os juegos electranicos personales, videoconsolas y otros, asi como de teléfonos maviles durante |a estancia en
el campus. No nos haremos responsables de los objetos de valor en caso de cualquier perdida o sustraccian.
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