ESCUELA DE TRIATLON

REAL CANOE N.C.

N° 13- 14 Diciembre 2020- Semana 51

LA AGENDA
Algunos comentais que no sabéis cuando son unas cosas u otras, jjjno sera por falta de informacion!!
Cada semana se envia un boletin con la informacién que tenemos y los Triatletas del Club de Triatlon
también reciben el suyo.
La AGENDA que viene al principio del boletin es para que os enteréis, aunque el problema es que hay que
leerla, y si no lo haces pues dificil esta.
Ademas es importante por si queréis aportar algo o bien corregir errores, sencillamente “ponerla al dia”.
Asi que no hay excusas para no enterarse de algo que esta sucediendo o va a suceder en dias. La
AGENDA vive en el presente. ¢Y tu?

triatibn@realcanoe.es

609124502

ESCUELA DE TRIATLON NIN@S
CURSO 2020-21
(De 1 Octubre 2020 a 30 Junio 2021)

Semana 512
Del 14 al 20 Diciembre 2020

LUNES 14 DICIEMBRE

X

MARTES 15 DICIEMBRE

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

MIERCOLES 16 DICIEMBRE

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Natacién Entrenamiento Escuela

JUEVES 17 DICIEMBRE

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Carrera Entrenamiento Escuela

19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Retiro Grupo Entrenamiento RC
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VIERNES 18 DICIEMBRE

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Natacién Entrenamiento Escuela

SABADO 19 DICIEMBRE

9°00- Ciclismo+Carrera Entrenamiento Escuela en el Retiro. ULTIMO DIA DE ENTRENAMIENTO PARA
ESCUELA DE TRIATLON. A PARTIR DE ESTE DIA NO HABRA CLASES HASTA 7 ENERO.

DOMINGO 20 DICIEMBRE

Semana 522
Del 14 al 20 Diciembre 2020

LUNES 21 DICIEMBRE

X

MARTES 22 DICIEMBRE

6°30- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

MIERCOLES 23 DICIEMBRE

6°30- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

JUEVES 24 DICIEMBRE

Recuerda que es uno de los 4 dias que NO ABRE el CANOE

VIERNES 25 DICIEMBRE

Recuerda que es uno de los 4 dias que NO ABRE el CANOE

SABADO 26 DICIEMBRE

DOMINGO 27 DICIEMBRE

Semana 532
Del 28 Diciembre 2020 al 3 de Enero 2021

LUNES 28 DICIEMBRE

X

MARTES 29 DICIEMBRE

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

MIERCOLES 30 DICIEMBRE

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacidn Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

JUEVES 31 DICIEMBRE

Recuerda que es uno de los 4 dias que NO ABRE el CANOE

VIERNES 1 ENERO

Recuerda que es uno de los 4 dias que NO ABRE el CANOE

SABADO 2 ENERO

DOMINGO 3 ENERO

Semana 12
Del 4 al 10 de Enero 2021

LUNES 4 ENERO

X

MARTES 5 ENERO

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

MIERCOLES 6 ENERO

6"30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacidn Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC




JUEVES 7 ENERO

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

17°00- Carrera Entrenamiento Escuela.

PRIMER DIA DE ENTRENAMIENTO DEL 2° TRIMESTRE DE LA ESCUELA DE TRIATLON.
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Retiro Grupo Entrenamiento RC

VIERNES 8 ENERO

6°30- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Natacién Entrenamiento Escuela

SABADO 9 ENERO

9°00- Ciclismo+Carrera Entrenamiento Escuela en el Retiro.

DOMINGO 10 ENERO

Semana 22
Del 11 al 17 de Enero 2021

LUNES 11 ENERO

X

MARTES 12 ENERO

6°30- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC

MIERCOLES 13 ENERO

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Natacién Entrenamiento Escuela

JUEVES 14 ENERO

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Carrera Entrenamiento Escuela

19°00- Carrera Entrenamiento Presencial Retiro Grupo Entrenamiento RC

VIERNES 15 ENERO

6°30- Natacion Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
14°00- Natacién Entrenamiento Presencial Grupo Entrenamiento RC
17°00- Natacion Entrenamiento Escuela

SABADO 16 ENERO

9°00- Ciclismo+Carrera Entrenamiento Escuela en el Retiro..

DOMINGO 17 ENERO

Los que tienen domiciliado el pago de los tres trimestres no tendran que hacer
nada.

Aquellos alumnos que siguen en el 2° Trimestre deberan hacer lainscripcion en la
secretaria del Canoe antes del comienzo del trimestre.

SUPER/RANKING 2020-21
DE LA ESCUELA DE TRIATLON DEL REAL CANOE N.C.
13 Diciembre 2020

CARRERA NATACION PUNTOS
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NATACION 25 M. —
ANO Categoria MARCA Pto | Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Noah Bondi 15”725 1° 20
2006 | Cadete Daniel de Frutos 16”19 20 19
2007 | Cadete Leire Jaque 16”35 3° 18
2009 | Infantil Ignacio Alonso 17760 40 17
2008 | Infantil Alexis Moya 17”76 5° 16
2006 | Cadete Nicolds Segura 18703 6° 15
2009 | Infantil Cristina Perez 19794 7° 14
2006 | Cadete Mateo Tapia 20”31 8° 13
2010 | Alevin Patricia Gracia 20740 9o 12
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 21742 10° 11
2010 | Alevin Jaime de Prada 21792 11° 10
2008 | Infantil Bruno Escobar 22”718 120 9
N
NATACION 50 M. —
ANO Categoria MARCA | Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Noah Bondi 35”52 1° 20
2007 | Cadete Leire Jaque 36”50 2° 19
2006 | Cadete Daniel de Frutos 3717 30 18
2009 | Infantil Ignacio Alonso 39780 40 17
2006 | Cadete Nicolas Segura 43798 50 16
2010 | Alevin Patricia Gracia 46725 6° 15
2009 | Infantil Cristina Perez 46”38 7° 14
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 49”39 8° 13
2006 | Cadete Mateo Tapia 49”41 9° 12
2010 | Alevin Jaime de Prada 51774 | 10° 11
2008 | Infantil Bruno Escobar 51780 11° 10
1, 1
NATACION 100 M. —
ANO Categoria MARCA Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Noah Bondi 123703 | 1° 20
2007 | Cadete Leire Jaque 128750 | 2° 19
2006 | Cadete Daniel de Frutos 129”12 | 3° 18
2008 | Infantil Alexis Moya 147706 | 4° 17
2006 | Cadete Nicolds Segura 149747 | 5° 16
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2009 Infantil Cristina Perez 1°50”59 | 6° 15
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 1°52”58 | 7° 14
2008 Infantil Bruno Escobar 1°55709 | 8° 13
2010 | Alevin Jaime de Prada 1°55794 | 9° 12
2006 | Cadete Mateo Tapia 157740 | 10° 11
2010 | Alevin Patricia Gracia 2'13762 | 11° 10
N
) NATACION 200 M. —
ANO Categoria MARCA Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Noah Bondi 2'58”59 1° 20
2007 | Cadete Leire Jaque 302”16 | 2° 19
2006 | Cadete Daniel de Frutos 3721”761 3° 18
2009 Infantil Cristina Perez 3744”75 | 4° 17
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 3748744 50 16
2006 | Cadete Nicolas Segura 3’52766 | 6° 15
2006 | Cadete Mateo Tapia 4°00784 | 7° 14
2010 | Alevin Jaime de Prada 4°05”51 8° 13
2010 | Alevin Patricia Gracia 411”34 90 12
2008 Infantil Bruno Escobar 421781 | 10° 11
WA o3
Va7
CARRERA6OM.L. &
ANO Categoria MARCA Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Nicolds Segura 9”61 1° 20
2007 | Cadete Leire Jaque 9784 20 19
2009 | Infantil Cristina Perez 10”83 3° 18
2008 | Infantil Bruno Escobar 10784 40 17
2010 | Alevin Patricia Gracia 11709 50 16
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 12”709 6° 15
K
AT D
] CARRERA 300 M.L. ¥
ANO Categoria MARCA Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos
2006 | Cadete Daniel de Frutos 53762 1° 20
2006 | Cadete Mateo Tapia 55”18 20 19
2007 | Cadete Leire Jaque 57’15 3° 18
2009 | Infantil Cristina Perez 58”40 40 17
2006 | Cadete Nicolds Segura 59747 50 16
2009 | Infantil Ignacio Alonso 101740 6° 15
2008 | Infantil Bruno Escobar 1706”00 7° 14
2010 | Alevin Patricia Gracia 1°07”60 8° 13
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 1°08722 90 12

b
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CARRERA 1000 M.L. %

N
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ANO Categoria MARCA Pto Puntos
NAC Nombre y apellidos

2006 | Cadete Daniel de Frutos 3°49”76 10 20
2006 | Cadete Mateo Tapia 3'51"12” 20 19
2007 | Cadete Leire Jaque 418774 3° 18
2010 | Alevin Lin Lucia Perez 4°37702 40 17
2009 | Infantil Cristina Perez 4°37757 50 16
2006 | Cadete Nicolas Segura 4°40792 6° 15
2008 | Infantil Bruno Escobar 4°46”714 7° 14
2010 | Alevin Patricia Gracia 4'52”709 8° 13
2008 | Infantil Alexis Moya 516722 Qe 12
2010 | Alevin Jaime de Prada 5732”76 10° 11

)
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austral
IMPORTANTE

Muchos nos pedis informacién sobre las diferentes equipaciones del club. En esta pagina
de AUSTRAL podéis encontrar de todo y puedes comprar de todo “depende de tu
capricho” y de tu economia.

EN ESTOS MOMENTOS TENEMOS EN LA WEB CON AUSTRAL LAS PRENDAS QUE
DIRECTAMENTE PODEIS VER Y PEDIR Y CON VUESTRA TARJETA PAGAR. LUEGO
AUSTRAL OS LO ENVIA A VUESTRA CASA.

Si quieres entrar en la web Triatlon Real Canoe y poder adquirir alguna de las prendas
gue os ofrecemos junto a Austral, puedes hacerlo con este link

link: http://clientes.austral.es/clubs/canoe/

Usuario: canoe

Contrasefia: CanOe156

Todas las gestiones de compra la podras hacer aqui.

Calle del Pez Volador, 30
Madrid
MAS INFORMACION: Felipe Gutiérrez- 609124502- triatlon @realcanoe.es
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