


18,30 - 19,25 

virtual

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

CuotaÚnica

20,00

horas

19,00

horas

18,00

horas

17,00

horas

12,00

horas

1 1 ,00

horas

9 ,30

horas

21,00

horas

10 ,00

horas

CUOTAS
TRIMESTRE 

250 € (SOCIOS 145 €)

CURSO COMPLETO (OCT-JUN) 

635 € (SOCIOS 380 €)

PROGRAMA 
CLASES  

COLECTIVAS 

Este programa está diseñado para cubrir las expectativas de nuestros usuarios, no obstante puede sufrir modificaciones
por motivos de afluencia o sugerencias de los mismos, siendo avisado cualquier cambio con la debida antelación. Las
cuotas trimestrales y de temporada no se devolverán en ningún caso excepto por causa médica justificada
documentalmente. Esta devolución se realizará a razón de la cuota trimestral.

Área de fitness

17,00 - 17,55 

virtual

18,30 - 19,25 

virtual

18,30 - 19,25 

virtual

09,30-10,25

virtual

09,30-10,25

virtual

CORE
virtual

19,00 - 19,45 

virtual

20,30 - 21,15 

virtual virtual

19,30 - 20,00 virtual 19,30 - 20,00 virtual

20,30 - 21,15 

09,30-10,15 09,30-10,15 09,30-10,15 09,30-10,15

MANTENIMIENTO

virtual

09,30–10,25

P. ENSEÑANZA

10,30-11,15 10,30-11,15 10,30-11,15

11,30-12,15 11,30-12,15 11,30-12,15

12,30-13,15 12,30-13,15

Cardio step

Total Body Total Body

virtual

Total Body

21:00 – 21:55 virtual

ESTIRAMIENTOS
FULL BODY

MANTENIMIENTO     + 

FULL BODY

19,00-19,55 virtual

10,30-11,15

P. ENSEÑANZA

09,30–10,25virtual

MANTENIMIENTO

virtual

09,30–10,25MANTENIMIENTO

virtual 09,30–10,25

P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZA

P. ENSEÑANZAP. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZA

P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZAP. ENSEÑANZAP. ENSEÑANZA

10,30-11,15 10,30-11,15 10,30-11,15

11,30-12,15 11,30-12,15 11,30-12,15 11,30-12,15

12,30-13,15 12,30-13,15 12,30-13,15 12,30-13,15

9:30-10:25

11:00-11:55

P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZA P. ENSEÑANZAP. ENSEÑANZA

17,00-17,55

virtual

17,00-17,55

virtual

18,30-19,25virtual 18,30-19,25virtual

MANTENIMIENTO

18,00-18,55 18,00-18,55

19,00-19,55

18,30 - 19,25 

virtual

20,00-20,55

19,00-19,45

20,00-20,55

20,15-21,00 20,15-21,00

21,00-21,55

12:00-12:55

19,30 - 20,00 virtual




